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Ce30H: oceHHEE - SMMHHI

c 7-11 ner BuTtamMuHbI 1 MUKPO3JIEMEHTHI
HaumenoBanue 011101 Macca ITuieBrle BemecTna Onepreruueckas | Bl B2 C Ca Fe
MOPLIUH (1) LEHHOCTh
(r) b K M (xkaur)

1 1eHb

Ooen
OBoIIM CBEXKHE 60 0,5 1,5 14,4 0,4 0,7 15 8,4 0,8
Cyn BEpMUIICHCBHI HA KYPUHOM | 5 5,1 3,9 24,2 154 0,51 0,5 38 0,8
OyJboHe
Pary u3 xypuist 80 17 12,8 182 0,03 0,03 1,05 25 1,2
Puc otBapHoii 150 3,7 4,6 41,7 214 0,03 7,5 0,6
KoMnoT u3 cBexux s107I0K 200 0,1 - 28,5 107 0,02 0 2,8 14 1,0
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 0,05 6,4 0,5
X71e0 prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 0,02 6,3 0,6
ChIp MOPIMOHHBIH 15 2.2 0.2 15,7 64 0,01 0,03 13 16 2,2
Uroro: 31 22,2 135,7 785 1,07 0,8 32,4 122 7,7

2 1eHb

Oben
OBOILY CBEKHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn xaprodembipiii ¢ 600oBbMu ¢ | 55 79 | 53 | 233 171 62,5 44 266 | 1,9
Kypuliei
Pri6a TynieHHas B ToMare ¢ oporamu | 80 11,7 12,1 6,1 180 53 26 148 0,7 0,01
['pedka OTB. C CJ1.MACIIOM 150 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,6 3,2 120 3 36 0,4
X116 NIIeHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
X71eb prxaHok 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
@pyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 28,3 | 23,5 100,2 822 200 147,4 596 8,4 0,04

3 n1eHb




Ooben

OBo1y CBEXHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ Kypunei | 250 4 4,1 14,7 117 57 29 200 1,3
Kotnera mschas &0 11,3 5,5 5,7 151 11 13 65 0,7
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5.4 4,8 38,4 208 10,5 9 36 0,9
Kucenp 13 koHueHTpara 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
X11e6 MIeHnYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xi1eb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
OpyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 36,4 19,8 179.4 1072 172 130 467 126 0,03
4 neHbL
Ooben
OBoIIU CBEXKHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
CyI pacCoabHHK Ha K.O. 250 4,5 5 19,9 139 38,5 31,5 209 1
[y u3 neyenu 80 15,5 7,5 5 150 24 21 171 1,8
Kara rpeuneBas 150 5,8 5,5 43,8 237 24 135 201 4,5
Kommor wu3 cyxodpykroB 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8 -
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xi1eb prKaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
OpPYKTHI CBEKUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 31,5 19 148,6 782 155,7 245,3 515 12 0,03
5 nenn
Ooben
OBoIIU CBEXKHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
[ln n3 cBekel KanmycThl C KypHIIEeH 250 3,8 4.1 10,6 93 12 6 39 0,15
Kotnera msicHas 80 7,9 11,5 7 158 22 13 48 1,6 0,01
Puc otBapHoii 150 2,1 8,9 11,3 98 81 33 98 0,9
Kucenn 200 0,4 23,6 94 14 4 8 4,2
X11e06 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xi1eb prKkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
[Ipsinuku 50 4,1 3,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 19,2 25,5 93,9 635 169 1014 283 14 0,7




6 neHb

Oo6en

OBoIM CBEKHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn BepmuiCieBbIi ¢ 250 6,4 2,6 30,9 164 37 30 2011 1
(bpuKanerbKaMu MICHBIMH
Kaprtodens Tymienslii ¢ Kypuriei 200 13,7 12,9 12 204 37 17 76 0,7
Kommor u3 cyxodpykros 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
@pyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 25,2 16,5 112,8 617 143,2 104,8 397.8 | 64 0,03
7 neHb
Ooben
OBoIM CBEXKHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn numeHHsld ¢ Kypuuen 250 3,8 4,5 13,1 103 43 28 188 0,8
Pokin oTBapHbie ¢ OTBapHOH 180 18,5 | 9,3 23,4 245 32 44 186 2.8
KOJI0acou
Yait 200 0,6 32 120 3 18 0,2
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
ChbIp NOPIMOHHBIN 15 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 27,9 14,8 81,1 660 1174 1174 481,6 8 0,73
8 nennb
Ooben
OBOIIIM CBEXKHE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn-nanma Ha K.0. 250 5,4 6,8 17,9 158 45 18 267 0,9
Pary u3 xypuibl 80 22,6 17 243 33 19 156 1,6 0,04
Puc orBapHoOi 150 5 6,2 55,6 286 10 28 78 0,8
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 52 59 0,08 0,008
XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
ChlIp NOPIUMOHHBIN 15 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 33,3 31 134,4 878 128 106,4 505,6 67,6 0,33




9 neHnp

Oo6en

OBoIIH CBEXKHUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn pucoBblii ¢ GpHUKageTbKAMU 250 8,9 5,7 28,4 193 40 38 227 1,4
KaprodensHoe mope 150 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
OTtBapHas konbaca 30 1,3 4,9 15,1 80 22 10 25 0,7 0,02
KoMmnoT u3 cB. 1010k 200 0,6 38,5 128 24 16 22 0,8
X11e06 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
@pyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 38 26,5 150,3 886 192 152 589 9,6 1

10 nenn

Ooben

OBoIIH CBEXKHUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
I1ln u3 cB.xanmycThl ¢ KypuLEH 250 3,2 2,8 14,4 95 56 32 221 1,4
Tedrenu MsacHbIC 80 7,9 11,5 7 158 22 13 48 4,6 0,01
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5.4 4.8 38.4 208 10,5 9 36 0,9
Kucens 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
X71e0 MieHUuYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
OpyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 22,1 20,1 104,4 773 131,3 99 413 11 1




Ce30H: BeceHHee-JIeTHHI

c 7-11 ner BuTtamMuHbI 1 MUKPO3JIEMEHTHI
HaumenoBanue 011101 Macca ITuieBrle BemecTna Onepreruueckas | Bl B2 C Ca Fe
MOPLIH (1) LEHHOCTh
(r) b K M (xkaur)

1 1eHb

Ooen
OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 0,4 0,7 15 8,4 0,8
Cyn BEpMUIICHCBHI HA KYPUHOM | g 5,1 3,9 24,2 154 0,51 0,5 38 0,8
OyJboHe
Pary u3 xypuist 80 17 12,8 182 0,03 0,03 1,05 25 1,2
Puc otBapHoii 150 3,7 4,6 41,7 214 0,03 7,5 0,6
KoMnoT u3 cBexux s107I0K 200 0,1 - 28,5 107 0,02 0 2,8 14 1,0
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 0,05 6,4 0,5
X71e0 prxaHon 30 2 0,36 13,9 64 0,02 6,3 0,6
ChIp MOPIMOHHBIH 15 2.2 0.2 15,7 64 0,01 0,03 13 16 2,2
Uroro: 31 22,2 135,7 785 1,07 0,8 32,4 122 7,7

2 1eHb

Oben
OBOIIY OTBapHEIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn xaprodembipiii ¢ 600oBpMu C | 55 79 | 53 | 233 171 62,5 44 266 | 1,9
Kypuliei
Pri6a TynieHHas B ToMare ¢ oporamu | 80 11,7 12,1 6,1 180 53 26 148 0,7 0,01
['pedka OTB. C CJ1.MACIIOM 150 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,6 3,2 120 3 36 0,4
X116 NIIeHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
X71eb prxaHoM 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
@pyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 28,3 | 23,5 100,2 822 200 147.,4 596 8,4 0,04

3 n1eHb




Ooben

OBomy OTBapHEIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Bopur m3 cBexeli kamycTsl ¢ Kypuneit | 250 4 4,1 14,7 117 57 29 200 1,3
Kotnera mschas &0 11,3 5,5 5,7 151 11 13 65 0,7
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5.4 4,8 38,4 208 10,5 9 36 0,9
Kucenp 13 koHueHTpara 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
X11e6 MIeHnYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
X1e0 prxaHoM 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
@pYKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 36,4 19,8 179,4 1072 172 130 467 126 0,03
4 neHnb
Ooben
OBoIy OTBapHEIC 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn pacconpbHUK Ha K.0. 250 4,5 5 19,9 139 38,5 31,5 209 1
[Ny U3 neuenu 80 15,5 7,5 5 218 24 21 171 1,8
Kama rpeuneBas 150 5,8 5,5 438 237 24 135 201 4,5
Kommor wu3 cyxodpykToB 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8 -
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
X71e0 prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DOpPYKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 31,5 19 148,6 850 155,7 2453 515 12 0,03
5 nennb
Ooben
OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 24 8,4 12 15,6 0,8 0,7
[ln n3 cBekel KanmycThl C KypHIIEH 250 3,8 4.1 10,6 193 12 6 39 0,15
Kotnera msacHas 80 7,9 11,5 7 198 22 13 48 1,6 0,01
Puc orBapHOit 150 2,1 8,9 11,3 128 81 33 98 0,9
Kucens 200 0,4 23,6 |94 14 4 8 4,2
X71e0 MieHUuYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 |50 6,4 10,6 25,6 0,5
X1e0 prrkaHoM 30 2 0,36 139 |64 6,3 5,7 26,1 0,6
[Ipsinuku 50 4,1 3,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 19,2 25,5 93,9 | 815 169 101,4 283 14 0,7

6 1eHb




Ooben

OBonry oTBapHBIC 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn Bepmuiienesbii ¢ 250 6,4 2,6 30,9 164 37 30 2011 1
(b puKageIbKaMy MSICHBIMH
Kaprodens Tymenslii ¢ Kypuiei 200 13,7 12,9 12 204 37 17 76 0,7
Komnor u3 cyxopykToB 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
X71e0 prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DpYKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 25,2 16,5 112,8 617 143,2 104,8 397,8 | 6,4 0,03
7 NeHb
Ooen
OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn niieHHbIN ¢ Kypuuen 250 3,8 4.5 13,1 103 43 28 188 0,8
Pokin oTBapHbie ¢ OTBapHOH 180 18,5 | 9,3 234 245 32 44 186 2,8
Kos06acoit
Yaii 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
X11eb prKaHOM 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
ChlIp NOPIMOHHBIN 15 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 27,9 14,8 81,1 660 1174 117,4 481,6 8 0,73
8 nennp
Ooben
OBonry oTBapHbIC 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cymn-namma Ha K.0. 250 5,4 6,8 17,9 158 45 18 267 0,9
Pary u3 kypuis 80 22,6 17 243 33 19 156 1,6 0,04
Puc otBapHoii 150 5 6,2 55,6 286 10 28 78 0,8
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008
X110 MIeHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
X11eb pKaHOM 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
ChlIp NOPIUOHHBIN 15 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 33,3 31 134,4 878 128 106,4 505,6 67,6 0,33

9 neHnp




Ooben

OBomy OTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn pucoBbIii ¢ hpUKaaeTbKaMU 250 8,9 5,7 28,4 193 40 38 227 1,4
KaprodensHoe mope 150 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
OTtBapHas koybaca 30 1,3 4,9 15,1 80 22 10 25 0,7 0,02
Kommor u3 c¢B. 10710k 200 0,6 38,5 128 24 16 22 0,8
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
@pyKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 38 26,5 150,3 886 192 152 589 9,6 1

10 nenn

Ooben

OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
I1ln u3 cB.xanmycTsl ¢ KypHLEH 250 3,2 2,8 14,4 95 56 32 221 1,4
Tedrenu mscHbIe 80 7,9 11,5 7 158 22 13 48 4.6 0,01
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5.4 4.8 38.4 208 10,5 9 36 0,9
Kucens 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DpPYKTHI CBEKHUE 100 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03 0,01
Hroro: 22,1 20,1 104.4 773 1313 99 413 11 1




