педагог-психолог 
И.А.Эктова,

10.12.10
Психологическая игра с воспитанниками социальной гостиной "Путешествие на остров «Дружба»"

(сопровождается презентацией)

Задачи:

-создать условия для взаимодействия детей друг с другом, способствующих формированию навыка сотрудничества, положительного отношения друг к другу; 

-предоставить возможность проявления взаимовыручки, дружеских отношений между детьми;
-сплотить коллектив.

Оборудование: мультимедийная установка, трафареты варежек, цветные карандаши.
Ход игры:

(слайд 1) - Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие на остров под названием …. А вот каким, вы мне скажите сами, отгадав кроссворд. Я читаю вам загадку, а отгадку мы вписываем в кроссворд  (слайд 2)

      1.Кто же солнце проглотил? 

        Тьму на землю, кто впустил?

                                      (Крокодил)

   2.   В телефонной будке жил

         С крокодилом он дружил.

                                             (Чебурашка)

   3. С голубого ручейка начинается река,

       Ну, а дружба начинается с… (Улыбки)

  4.  Меня узнаете вы сразу

       Я – героиня сказки,

       Со мной всегда семь гномов,

       Вам, думаю, знакомых.

       Ответьте-ка,  без спешки – 

       Зовусь я …(Белоснежка)

 5.  Всех излечит, исцелит 

      Добрый доктор… (Айболит)

6.  Собираясь, что-то сделать,

     Наберись терпения,

     Навсегда тогда исчезнет

     Плохое… (Настроение)

Мы отгадали кроссворд. Прочитайте слово, которое получилось у нас по вертикали, оно и будет названием нашего острова.

 (дети читают - Дружба). 

Итак, мы отправляемся с вами в путешествие на остров Дружба. (слайд 3)

Собираясь в любое путешествие, люди берут с собой все свои знания, старательность, наблюдательность, хорошие отношения. Не забудьте и вы все это взять с собой, тогда наше путешествие будет удачным. Но в путешествии нас ожидает много препятствий, которые нужно будет преодолеть. Если мы с ними справимся, сможем помогать друг другу, выручать, значит, волшебный остров ждет нас. Итак, в добрый путь! 

-Но что это? Куда мы попали? (слайд 4)

А попали мы в сказочный лес,
Лес этот полон прекрасных чудес.
Здесь звери не только умеют играть,
Они ведь и дружными все хотят стать.
А учит зверюшек медведь косолапый,
Указку держа своей лапой косматой
Давайте поможем зверятам мы всем
И дружбы урок подадим поскорей.

- Ребята, давайте мы с вами расскажем лесным жителям, что такое дружба.

– Что такое дружба?– спросила я у птицы.
– Это когда коршун летает вместе с синицей.
Спросила я у зверя: – Что такое дружба?
– Это когда зайцу лисы бояться не нужно.
А после спросила у девочки: – Дружба – что такое?
– Это что-то огромное, радостное, большое.
Это когда ребята все сразу, все вместе играют.
Это когда мальчишки девчонок не обижают.
Дружить должны все на свете: и звери, и птицы, и дети.

(слайд 5) Дружба – близкие отношения, основанные на взаимном доверии.
- Кого можно назвать своим другом?

Друг – человек, который связан с кем-нибудь дружбой.
- Для чего нужно уметь дружить

-а с чего начинается дружба? 

-С улыбки (клип) ( слайд 6)

(слайд  7) Ведущий: Сядьте поудобнее, подтяните подбородок, держите голову высоко. Наполните лёгкие до отказа и улыбнитесь на выдохе. Молодцы! А теперь посмотрите друг на друга, возьмитесь за руки, посмотрите соседу в глаза и подарите ему молча самую добрую, какая есть, улыбку по очереди.

Что вы почувствовали, улыбаясь другому человеку? А что ощутили, когда улыбались вам? (Ребята делятся своими впечатлениями.) Запомните эти ощущения. Вам было, несомненно приятно, ведь улыбка – это лучшее противоядие, созданное природой от неприятностей. А теперь послушайте и догадайтесь, о чем идет речь.

Она бесплатна, но стоит многого.

Она обогащает тех, кому предназначена, но не обедняет тех, кто ее дарит.

Она появляется на мгновение, но иногда остается в памяти навсегда.

Никто не богат так, чтобы прожить без нее, но даже самый бедный человек станет с ней богаче.

Она – отдых уставшим, луч света для потерявших надежду, радость для опечаленных и лучшее средство от неприятностей, дарованное нам природой.

Но ее нельзя купить, вымолить, одолжить, украсть, потому что она сама по себе ничего не стоит, пока ее не подарят другому!

Так что же это?

Дети: Улыбка.

Ведущий: А теперь обратите внимание на фразу “Если увидишь лицо без улыбки, улыбнись сам!”. Запомните ее и применяйте в тех случаях, когда это необходимо

- Хорошо, ребята, я думаю, что лесные жители поняли, что такое дружба и зачем она всем нужна. А теперь мы с вами отправляемся дальше: (слайд 8)

Звучит музыка: шум реки.

Но вот на пути вновь преграда встает.
И волны бушуют и ветер ревет.
Река разлилась у нас на пути,
Дорогу на остров никак не найти.
Но чтобы нам цели скорее достичь, 
Должны мы подняться по мостику ввысь.

- А давайте мы с вами сами построим мостик, мостик дружбы.

Упражнение "Мостик дружбы". Психолог просит детей по желанию образовать пары, придумать и показать мостик при помощи рук. Психолог сам включается в работу. В конце упражнения все берутся за руки, делают круг и поднимают руки вверх, изображая " мостик дружбы".

(слайд 9) А давайте вспомним пословицы о дружбе.

- Вот и река позади, но она не так страшна, когда друг рядом, и может протянуть тебе руку помощи.

Звучит музыка: свист ветра.

(слайд 10) И мы отправляемся дальше в поход.
Река позади, а дорога зовет.
Но что за беда? Как же дальше идти?
Ведь горы теперь у нас на пути.
Как это препятствие нам одолеть, 
В холодных горах, ведь, легко заболеть.
Там снег на вершинах лежит, посмотри.
И солнца не видно, и холод внутри.

- Ребята, как же нам подняться вверх, в горы, ведь там холодно, снег лежит. Но я думаю, что нам станет теплее, если мы с вами приготовим себе теплые варежки. В горах они нас согреют.

(слайд 11) Упражнение "Разноцветные варежки" 

- Я прошу объединиться в пары соседей по парте. Возьмите на двоих одну пачку цветных карандашей. Перед вами лежит рисунок варежки. Посмотрите, какие они бесцветные, без узоров. В каждой паре договоритесь друг с другом, как вы будете украшать эти варежки. Каждый из вас будет разукрашивать свою варежку, но узоры у вас должны быть одинаковые и красивые. Вам понятно задание? Тогда начинаем работать.

(Время выполнения задания, примерно, 5-8 минут, после чего психолог просит каждую пару показать свои варежки, а все смотрят и определяют, у кого получились особенно похожие и красивые варежки).

Красивые варежки нам помогли,
Согрели нас в холод, от стужи спасли.
Дорогою длинною долго мы шли, 
Устали, конечно, за время пути.
Давайте устроим привал на пути,
Чтоб с новыми силами дальше идти.

(слайд 12) - Ну а теперь, ребята, мы немного отдохнем и выполним упражнение, которое называется "Комплименты".

Мы похвалим друг друга, скажем несколько добрых слов. Я думаю, что каждый их заслужил, так как в нашем путешествии проявил себя с лучшей стороны. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий говорит: "Спасибо, мне очень приятно". Затем дарит комплимент своему соседу. И так продолжается до тех пор, пока каждый получит комплимент.

Хорошее другу сказать так приятно, 
Услышать такое же хотим мы в ответ.
Мы с другом шагаем, усталость не ощущаем, 
И к острову дружбы мы цель выбираем.
Ну что за беда опять на пути, (слайд 13)
Озеро большое, никак не пройти.

- Посмотрите, ребята, какое впереди озеро. Как его преодолеть? 

(Показ фрагмента из мультфильма “Крокодил Гена и Чебурашка) (слайд 14)

Психолог : Ребята! Всем известный вам мультфильм рассказывает нам о том, как важно, чтобы у каждого был друг. На озере  мечты мы должны смоделировать качества настоящего друга. Здесь мы с вами должны показать, как мы умеем представлять, воображать, выбирать.

Ребята! Давайте вместе определим качества настоящего друга. Я буду называть вам положительные и отрицательные качества человека, если оно подходит к слову “друг”, то хлопаем в ладоши , если нет – тишина.(слайд 15)

	Положительные качества личности
	Отрицательные качества личности

	доброта, честность, ум, смелость, сила, трудолюбие, чувство юмора, щедрость, аккуратность, преданность, целеустремленность, мужество, умение держать слово, бескорыстие, согласие, умение слушать и уступать другу, доверие, уважение, терпимость, обязательность, умение признавать свои ошибки, терпение, несёт ответственность за друга, волнение, переживание, радость за друга, умение давать полезные советы, умение оказывать помощь, поддержка в хорошем деле
	злоба, лень, хвастовство, жадность, зависть, трусость, неряшливость, эгоизм, подлость, оскорбления, насмешки над своим товарищем,
отрицательное влияние на друзей, поддержка в озорстве и хулиганстве


   Я предлагаю вам выполнить упражнение "Подарок другу» (слайд 16)

Встать в круг. Один из участников начинает игру словами, например: “Тебе, Мария, отдам то, что есть у меня…”. Произнося эти слова участник делает вид, что держит что-то в руках, подходит к Марии и передает ей это. Мария, в свою очередь, “принимает подарок” обеими руками. Не важно, что это за подарок. Достаточно, если участник поймет, какого он примерно размера, хрупкий он или крепкий, легкий или тяжелый. После этого Мария должна решить, кому бы она хотела сделать подарок и “передает” его с теми же словами: “Тебе, Саша, дам то, что есть у меня”. Игра заканчивается, когда каждый получает хотя бы один подарок.

- Что понравилось больше – дарить или получать подарки.

- Молодцы, ребята, все получили подарки. Теперь  мы сможем идти вперед.

       Солнышко светит теперь на пути,
       И тучки пропали. Легко так идти!
       Заветная цель видна впереди
       Мы острова "Дружбы" достигли в пути! (слайд 17)

Здесь нас ждут друзья. Подскажите мне кто с кем дружит?(слайд 18)

Зеленый крокодил Гена и … (Чебурашка.) 

Доверчивый Буратино и … (Мальвина.) 

Смешной мишка Вини-Пух и … (Пятачок.) 

Малыш и…(Карлосон)

Все эти герои настоящие друзья. А знаете ли вы основные законы дружбы? (слайд 19)

Слайд 20

Игра«Это я, это я . Это все мои друзья» (слайд 21)

- Кто ватагою веселой каждый день шагает в школу?

- то из вас, скажите вслух, на уроке ловит мух?

 - Кто мороза не боится, на коньках летит как птица?

              - Кто из вас, как подрастет, в космонавты лишь пойдет?

 - Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

 - Кто из вас, такой хороший, загорать ходил в калошах?

            - Кто домашний свой урок выполняет точно в срок?

 - Кто из вас хранит в порядке книжки, ручки и тетрадки?

             - Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 

 - Кто из вас по мостовой ходит кверху головой? 

 - Кто из вас, хочу я знать, с прилежанием на пять?

 .            - Кто из вас приходит в класс с опозданием на час?

 - Кто в постели целый день и кому учиться лень?

 - А скажите мне, ребятки, кто утром делает зарядку?

Итог игры. Рефлексия.
- Вот и закончилось наше путешествие. Вы все молодцы. Справились со всеми препятствиями, добрались до цели.

- Что же вам больше всего понравилось в нашем путешествии?

- Что вам дало это путешествие? 

- Чему научились во время игры?- Что новое узнали о ком-то из группы?- закончить нашу игру мне хочется известной фразой «Ребята, давайте жить дружно! (слайд 22)

