педагог-психолог И.А.Эктова
Тренинг с воспитанниками социальной гостиной «Давайте познакомимся» 
Цель: Дать возможность детям поближе познакомиться друг с другом, способствовать формированию групповой сплоченности. 

Материалы: отпечатанные правила работы на каждого участника, чистые листы для анкеты.
                                                             Ход занятия:
   1. Игра «Веселое приветствие»

 Психолог  включает любую танцевальную музыку, и дети начинают хо​дить по комнате. После слов ведущего «Раз, два, три, друга найди!» каждый ребенок должен найти себе пару и встать рядом с ней. Ведущий командует: «Поздоровайтесь ушами, мизинцами, пятками, ко​ленками...». Так в процессе игры дети узнают о существовании различных форм приветствий.

Игру можно закончить тогда, когда каждый поздоровается со всеми присутствующими.

Анализ: Какие приветствия были наиболее интересны?

2. Игра «Снежный ком»

Первый участник называет свое имя, следующий – имя первого и свое, третий – имя первого, второго и свое и т.д. (передаем мяч). Затем первый называет имя и качество, которое больше всего ему подходит, второй повторяет и называет свое.

3. Игра “Выходи, тот у кого…”. 
Психолог стоит в кругу с учащимися. Психолог начинает: 

- Выходи, тот у кого:

- голубые глаза,

- светлые волосы,

- черные туфли,

- имя начинается на букву “Д”,

- день рождения в декабре и т.п.

До тех пор, пока каждый не побывает в кругу.

4.Игра «Дождь»

Инструкция: Участники сидят в кругу и повторяют движения, которые показывает ведущий:

1.  Шуршат, потирая ладони друг о друга.

2.  Щелкают пальцами.

3.  Негромко хлопают в ладоши.

4.  Ударяют себя ладонями по бедрам, притопывают ногами.

     После того, как последовательность движений разучена, ведущий предупрежда​ет, что сейчас все закроют глаза и начнут повторять звук, который он будет издавать. Сначала ведущий шуршит, потирая ладони. Тут же касается головы одного из детей. Этот ребенок начинает шуршать ладонями, а ведущий, двигаясь по кругу, прикасается ко всем детям по очереди, пока все не начнут шуршать ладонями и не послышится шум моросящего дождя, который постепенно набирает силу (для педагога это хорошая возможность погладить каждого ребенка по голове). Игра продолжается: теперь веду​щий щелкает пальцами, касается по очереди всех детей, передавая звук по кругу. Мо​росящий дождь превращается в сильный. Ведущий включает следующее движение: хлопки руками. Все слышат шум проливного дождя. Дождь перерастает в настоящий ливень, когда дети вслед за ведущим начинают ударять себя ладонями по бедрам, при​топывать ногами. Потом ливень убывает в обратном порядке: шлепки по бедрам, хлопки ладонями, щелчки пальцами, потирание ладоней.

5.Работа по микрогруппам.
Дети встают  по парам или по 3 человека, кто с кем хочет. Затем психолог раздает жетоны: 2 красных, 2 зеленых, 2 желтых, 2 синих. Группы, у которых цвет жетонов совпал, объединяются в одну и садятся за стол, на котором лежит листок такого же цвета.

1. Принятие правил. (Правила написаны на листке бумаги, на каждом столе). 

                     Кто согласен расписывается на этом листе.

	      Нужно
	         Нельзя

	•   Смотреть на того, к кому ты обраща​ешься. 

•   Выражать свое мнение, начинать речь словом «я»: «Я считаю...»,  «Я чувст​вую...», «Я думаю...» 

•   Внимательно   слушать,   когда   говорят другие.

 •   Уважать чужое мнение. 

•   Говорить искренне. 

•   Шутить и улыбаться. 

Говорить по одному.        
	•    Угрожать,  драться,   обзываться,   пере​дразнивать и гримасничать. 

•    Начинать   свою   речь   словами   «ты», «вы», «он», «она», «они», «мы».

 •    Сплетничать (рассказывать о чувствах другого человека или его поступках за пределами группы). 

•    Шуметь, когда кто-то говорит. 

•    Врать. 

•    Ставить другим оценки, давать опреде​ления и критиковать.

 •    Перебивать. 

 •    Опаздывать


Психолог отвечает на вопросы, по ходу обговаривая каждое правило.

2. “Мое увлечение” - “Наши увлечения”.

А) Перед каждым учащимся кладется лист. За 10-15 минут каждый должен написать 10 пунктов. В них могут входить увлечения, кружки, любимые занятия, любимая еда, цвет и т.д. Затем идет обсуждение, и учащиеся в группе на листе А-3 выписывают те пункты, которые есть у всех (например: “Я люблю танцевать, читать, играть в компьютерные игры”). 

Таким образом, психолог  получает четкую картину интересов учащихся.

Можно провести обсуждение между группами полученного результата 3-4 минуты.

Б) Затем лист А-3 переворачивается. Дается группам задание написать “Чем мне хотелось бы заниматься, чему я могу научить других, какое поручение я хотел бы выполнять и т.п.”. Можно писать по очереди, можно выбрать одного, можно проиллюстрировать работу. Затем 3-4 минуты дать на обдумывание.

Встаем опять в круг.

6. Рефлексия

Участники по кругу характеризуют свое настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии: понравилось - не понравилось, что показалось са​мым важным и полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.

